INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/1998-04/1998

01/04/1998-31/05/2000

06/2000-08/2000

(08/2000-01/2001

02/01/2001-31/03/2015

01/04/2015—alla data attuale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

071991

04/121997

12/04/2002

Cumculum vitae

Laura Mietto

@ Via Nicold da Lonigo 8/2. 35124 Padova (italia)

¢ ooeemessem 5 CF VTTLRA73L70G224U

= mietlolaura@gmail.com

Sesso Femminile | Data di nascita 30/07/1973 | Nazionalita ltaliana

Infermiera
C M.A. Servizi, Vicenza (Italia)

m Infermiera in Residenza Sanitaria Assistenziale
m Assistenza infermieristica geriatrica, neurologica e riabilitativa

Infermiera
CSSA onlus, Vicenza (ltalia)

m Seivizio in ambulanza

Infermiera
Azienda ULSS 6 Vicenza, Vicenza (ltalia)

m Servizio di Anestesia e Rianimazione

Infermiera
Azienda Ospedaliera di Padova, Padova (ltalia)

m Rianimazione Centrale

Infermiera
ULSS 16 Padova, Padova (ltalia)

m SUEM 118

Infermiera
Azienda Ospedaliera di Padova, Padova (ltalia)

m Centrale Operativa SUEM

Maturita Magistrale
Istituto Magistrale Statale Amedeo di Savoia Duca D'Aosta. Padova (ltalia)

Diploma Universitario di Infermiere
Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)

Laurea in Infermieristica
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271017201

30/09/1996-04/10/1996

31/06/11997

11/07/1997

19/06/1998-20/06/1998

09/09/1998

30/04/1999-02/05/1999

02/05/1999

12/06/1999

08/10/1999-09/10/1999

Curriculum vitae Laura Mietto

Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)

Master in Managment Sanitario e funzioni di coordinamento delle Livello 7 Uk
professioni sanitarie
Universita TEL.MA , Roma (ltalia)

Attestato di partecipazione
Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)

m Bioetica nelle professioni sanitarie
® Metodologia della programmazione sanitaria

Corso di aggiornamento
Aniarti, Palmanova (ltalia)

® ll triage e la codifica delle priorita

Altestato di partecipazione
Ospedale San Paolo, Milano (Italia)

= |l ruolo dellinfermiere nel dipartimento di emergenza, consensus conference sul triage

Altestato di partecipazione
ULSS 4, Thiene (ltalia)

u |l soccorritore la legge il cittadino. Modalita operative e responsabilita civili-penali dei soccorritori in
relazione ai diritti del cittadino

Altestato di frequenza
IRC, Bologna (ltalia)

m Corso BLS esecutore categoria B

Attestato di partecipazione
CRI. Grado (ltalia)

m E.R meeting 1999

Attestato di partecipazione
Associazione Italiana Medicina delle Catastrofi, Grado (ltalia)

m Corso di gestione di maxi-emergenze sanitarie con metodo di simulazione Emergo-Train System

Corso di aggiornamento
Aniarli, Bergamo (Itaha)

m |l triage infermieristico: sul territorio, in Centrale Operativa, in ambito di Pronto Soccorso

Attestato di partecipazione
Emergency oggi, Pesaro (Italia)

s 4° incontro nazionale di emergenza sanitaria
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B, Curriculum vitae Laura Mietto

02111999 Attestato di partecipazione
SUEM 118 Vicenza. Vicenza (ltalia)

m Esercitazione "Lion Shake 2000" in collaborazione con Disaster Response Force, Camp Edetle
United States Army

17/02/2000  Attestato di frequenza
IRC, Bologna (ltalia)

m Corso di Defibrillazione Precoce esecutore. Attestato n. 0294

30/03/2001  Attestato di partecipazione
ULSS 6 Vicenza. ULSS 9 Treviso, ULSS 20 Verona, Vicenza (Halia)

m Nuove strategie per il controllo delle vie aeree in emergenza

29/11/2001  Altestato di frequenza
Speed Control, Subaru, Padova (ltalia)

= Corso di Pilotaggio

07102/2002  Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, SUEM 118 Padova. Padova (ltalia)

m Corso teorico-pratico sulle "Emergenze pediatriche traumatiche extraospedaliere”

15/02/2002—22/02/2002  Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, Padova (ltalia)

m Evidence based nursing

23/03/2002  Attestato di partecipazione
Casa editrice Ambrosiana. Formazione in Agora, Padova (ltalia)

= Impostazione metodalogica di un testo scientifico infermieristico

06/04/2002  Attestato di partecipazione
Federazione triveneto cuore, Associazione Amici del cuore, Mestre (ltalia)

m Prevenzione della morte improvvisa, importanza della defibrillazione precoce sul territorio

21/0172003  Aftestato di pantecipazione
Elilario ltalia. Padova (ltalia)

m Corso teorico-pralico per soccorriton HEMS

05/11/2003  Altestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, Padova (ltalia)

m Defibrllazione precoce terntoriale

10112/2003  Aftestato di partecipazione
Azienda ULSS 16. Padova (ltalia)
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16/12/2003

18/12/2003

14/04/2004-21/04/2004

11/06/2004

22/08/2004

25/08/2004

04/11/2004

04/04/2006-05/04/2005

19/05/2005-20/05/2005

03/06/2005

Curriculum vitae Laura Mistto
m ldentificazione e trattamento delle emergenze intra-exiraospedaliere

Attestato di partecipazione
Ministero della Salute. Regione del Veneto, Padova (ltalia)

a Piano interregionale sperimentale di farmazione SARS- tipologia n° 2

Attestato di partecipazione
Lauri Fermazione, Milano (ltalia)

a Geslione delle emozioni e accompagnamento alla morte

Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, Azienda Ospedaliera di Padova, Padova (ltalia)

m Donazione e trapianti: aspetii clinici, organizzativi ed assistenziali

Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 18, Azienda Ospedaliera di Padova, Padova (ltafia)

m |l ruolo delle linee guida per il nursing

Attestato di partecipazione
Ministero della Salute, Educazione Continua in Medicina, Padova (Italia)

m Sperimentazioni cliniche e elementi di statistica deserittiva

Attestato di partecipazione
Med3, Padova (ltalia}

m metodiche di iniezione intramuscolare

Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, Azienda Ospedaliera di Padova. Padava {Italia)

m Qualita organizzativa nelle Unita Operative dell'Azienda ULSS 16 dj Padova: presentazione di
metodi e strumenti

Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, Azienda Ospedaliera di Padova, Padova (ltalia)

m Cosmetologia per infermieri

Attestato di partecipazione
Regione del Veneto, Treviso (ltalia)

m 5° Corso di formazione sulle Emergenze Non Convenzionali NBCR Nucleare-Biologico-Chimico-
Radiologico

Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16, Azienda Ospedaliera di Padova, Padova (ltalia)

a Miglioramento della qualita organizzativa nelle Unita Operative di Area Critica delfULSS 16 Padova
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Curriculum vitae | aura Mietto

11/06/2005  Attestato di partecipazione
AAROI, Padova (ltalia)

m Le emergenze intra ed extraospedaliere ¢ il trasporto del paziente critico

20/07/2006  Attestato di partecipazione
Zadig Srl. Padova (ltalia)
m Gestione della stitichezza con metodi farmacologici e dietetici nell'anziano.
m ldratazione in caso di demenza senile
m ldratazione in caso di febbre.
® lgiene orale nellanziano
m Prevenzione delle cadute
® Uso della contenzione in casa di riposo.

m Uso della contenzione in ospedale.

20/07/2006  Attestato di partecipazione
Zadig Srl. Padova (ltalia)
m Gestione del bambino con febbre con interventi farmacologict e non.

= Trattamento del piede diabetico. Gestione, istruzione e prevenzione.

21/07r2006  Attestato di partecipazione
Zadig Srl. Padova (ltalia)
m i paziente in day surgery. le fasi pre e post operatorie.
m Detersione delle ferite.
m Tricotomia, quali procedure per prevenire le infezioni della ferita chirurgica.

m Uso delle calze a compressione graduata, valutarne I'utilita per la prevenzione della tromboembolia
venosa post operataria.

21/07/2006  Altestato di partecipazione
Zadig Srl. Padova (lialia)

m | pazienti con scompenso cardiaco.
m [l dolore di spalla nel soggetto emiplegico.

22/01/2007  Attestato di partecipazione
Zadig Srl

= |l dolore acuto nel periodo post operatorio
® | 'assistenza dei soggetti con dolore cronico

23/01/2007  Attestato di partecipazione
Zadig Sil

m Prevenzione e trattamento delle lesioni da decubito.

08/02/2007  Atestato di partecipazione
Zadig Sil

m Gesticne del catetere venoso periferico. corretta gestione per ridurre il rischio di infezioni locali e
sislemiche
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Curmicutum vitae Laura Mietto

28/04/2007  Attestato di partecipazione
Zadig Srl

m Aspirazione trachea-bronchiale. procedura per una corretta broncoaspirazione e riduzione dei
rischi assaociatl alla manovra

02/062007  Altestato di partecipazione
Zadig Sri

a Astenia nel paziente oncologics, acquisire le conoscenza per valutare € assistere correttamente un
soggetto con astenia neoplastica

03/06/2007  Attestato di partecipazione
Zadig Sil

s Gestone del caletere venoso centrale. corretta gestione per la riduzione del rischio di complicanze.

26/0612007  Atftestato di partecipazione
Zedig Sil

m Gestione della gastrostomia endoscopica percutanea.

28:07/2007  Attestato di partecipazione
Zadig Srl

m Disfagia, essere in grado di mantenere fidratazione e la nutrizione in soggetti con disfagia
neurogena.

281072007 Attestato di partecipazione
Zadig Sri

m Prevenzione del rischio biologico, metodi per prevenire |a diffusione delle infezioni n ambito
ospedaliero

m Prevenzione e gestione delle infezioni balteriche 1esistenti in ambiente ospedaliero

m Allergia al lattice, assitere

031112007 Altestato di partecipazione
Zadig Sit

» Gestione del catetere vescicale.

03112007 Attestato di partecipazione
Zadig Srl

s Somministrazione dellinsulina insegnare al paziente una corretta esecuzione della
somminisirazione sottocute di insulina

2410672008 Attestato di partecipazione
Whnistero clella Salute. IPASVI

s Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico

211102008 Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 20, 118 Verona Emergenza, Verona (ltalia)
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Curriculum vitae Laura Mictio

m Comunicare in emergenza: la comunicazione verbale al telefono

121122008  Attestato di partecipazione
FITOT. Gazzo Padovano (ltalia)

m Il sistema 118 e la donazione di organi e tessuti: il percorso acuto nel paziente con grave
cerebrolesione

1711012009  Attestato di partecipazione
Croce Verde Verona, Verona (ltalia)

® Supporio psicologico ai soccorritori dopo interventi ad alio livello emotivo

17/02/2010  Aftestato di frequenza
Azienda ULSS 16. SUEM 118 Padova, Padova (Italia)

w Basic Life Support and defibrillation. retraining

12/04/2011  Attestato di frequenza
SUEM 118 Padova, Padova (italiaj

m BLSD provider, attestato n®11/111

15/09/2011  Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 1. SUEM 118, Dolomiti Emergency. Cortina D'’Ampezzo (ltalia)

m Congresso regionale SUEM: la sicurezza nei servizi di urgenza-emergenza medica

151122011 Attestato di partecipazione
Sanitanova Srl

m |l modello organizzativo deli'Unita Operativa- integrazione interprofessionale e multiprofessionale,
interistituzionale

16/0412012  Attestato di partecipazione
Ministero della Salute. IPASVI, FNOMCeQ

m L'audit clinico Principi procedure e strumenti per il govermno clinico delle attivita sanitarie

17/0712012  Atltestato di partecipazione
Ministero della Salute, IPASVI. FNOMCeO

m La sicurezza dei pazienti e degli operaton

2311112012 Attestato di partecipazione
Centro di cultura scientifica "A. Volta” HEMS Assaciation. Modena (ltalia)

® Elioscopio sanitario tra prospettive e realta

18/12/2012-alla data attuale  Istruttore BLSD
SUEM 118 Padova, Padova (ltalia)

m Certificazione Regione Veneto attestaio n' 12/036
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Curriculum vitae Laura Mietto

16/01/2013  Attestato di partecipazione
ENAC, Padova (ltalia)

® Corso di formazione iniziale di security per la categoria A13

04/03/2013  Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 20 Verona, Verana (ltalia)

m Rischio clinico e sicurezza del paziente nel percorso dal temitario al Pronto Soccorso: il ruolo della
Centrale Operativa 118

10/04/2013  Aftestato di partecipazione
Ministero della Salute. IPASVI

m Appropriatezza delle cure. Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita
sanitarie

16/05/2013  Aftestato di partecipazione

Ministero dell'interno, Direzione Centrale Anticrimine della Polizia di Stato Servizio Polizia Scientifica
Padova (ltalia)

a Riunione info-operativa concemente il protocollo d'intesa in tema d'intervento congiunto in
occasione di eventi riconducibili ad un delitto

13/06/2013-15/06/2013  Attestato di partecipazione
BetaEventi, SIS 118. Ancona (ltalia)

m La ricerca dellappropriatezza tra territorio ed ospedale

1111072013 Aftestato di partecipazione
Centro di cultura scientifica "A. Volta", Cortina D'Ampezzo (ltalia)

m Congresso Nazionale Evoluzione e sviluppo dei servizi di elisoccorso in ambiente montano

25/10/2013-26/10/2013  Altestato di partecipazione
Azienda Ospedaliera di Padova. Dipartimento di Pediatria, Padova ([talia)

B _'Urgenza Formativa. .Continua

301012013  Attestato di frequenza
Abacus

u Corso di Programmazione NeuroLinguistica

16/12/2013-1712/2013  Attestato di partecipazione
Azienda Ospedaliera di Padova, Azienda ULSS 16, Padova (ltatia)

= Sistema di geslione dellincidente maggiore

2711112013 Attestato di specializzazione
Inaer. Padova (jtalia)

1 Addestramento e qualifica di membro di equipaggio HEMS
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Cumcuium vitae Laura Mietto

25/0112014  Attestato di partecipazione
Abacus

m Corso D. 1gs. 81-2008

28/01/2014  Attestato di partecipazione
Ministero della Salute, IPASVI

m Govemno clinica: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, farmazione

14/05/2015-16/05/2015  Attestao di partecipazione
Azienda USL Massa & Carrara. Servizio Sanitario della Toscana, Massa Cinquale (Italia)

w 6° edizione HEMS Congress

05/06/2015  Attestato di partecipazione
Azienda ULSS 16 Padova, Padova (ltalia)

m |l governo clinico delle attivita sanitarie "Fare di pili non significa fare meglio” il contributo delle
professioni sanitarie nell'ottica della slow medicine.

19/06/2015  Attestato di partecipazione
Ministero della Salute. IPASVI

m Ebola. Principi, procedure e strumenti per il govemo clinico delle attivita sanitarie

26/06/2015  Attestato di partecipazione
Mistero della Salute, IPASVI

m Gestione della BPCO: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice

12/08/2015  Aftestato di partecipazione
Ministero della Salute, IPASVI

m Gestione delle linee venose, applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice

22/1012015-25/10/2015  Attestato di partecipazione
SIS 118, Squillace (ltalia)
m Xill Congresso Nazionale SIS118

COMPETENZE PERSONALLI : L

Lingua madre  [taliaho

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

nglese B1 B2 B1 B1 B1
Livelli: Ale A2 Utl_ente base

(!

Competenze professionali  m Docente corsi BLSD per enti pubblici e privati dal 2012.
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Competenza digitale

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Dati personall

Cunicuium vitae Laura Mietto

m Docente presso IKEA Padova dal 2015 per corsi di

a Primo Soccorso in ottemperanza a D. Lgs. 626/94, D.M.388/03, D. Lgs. 81/08
o Prime manovre di ianimazione pediatrica
o Distruzione delle vie aeree nell'adulto e nel pediatrico
]
= Affiancamento per istruttore carso Sistema di gestione dellincidente maggiore nel 2015.

8 AA2012-2013 Correlatore per la tesi di Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Padova:
"Accesso vascolare intraosseo: valutazione del dolore nel paziente cosciente durante liniziale
infusione di farmaci e liquidi. Revisione bibliografica”. Laureando: Federica Donadi

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione e 77 IO | Y
delle Comunicazione “:f;f“;'fh"' Sicurezza ”‘?:ﬂ;‘lf;;':l'ﬁ o
informazioni ¥ s
Utente avanzato Utente avanzato  Utente autonomo Utente base Utente autonomp
Diploma ECDL

Diploma di Operatore Informatico

® Buena padronanza dei programmi di Microsoft Office
m Buona padronanza delle applicazioni di Macintosh
m Discreta conoscenza dei principali programmi di postprodtizione

AB

— — — -
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n.196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta & a conoscenza che. ai sensi dell'art, 76 det D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e fuso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciahi. Inoltre
la sottoscritta attesta la veridicita delle informazioni e dei titoli indicati e autocertificati.
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